
บทท่ี ๔ 
  

วิเคราะหหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีล 
ของอุบาสก อุบาสิกาในสังคมปจจุบัน 

 
 ในบทนี้ มุงศึกษาหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกา
ในสังคมปจจุบัน  ซ่ึงผูวิจัยจะนําหลักธรรมท่ีปรากฏในบทที่ ๓ มาอธิบายกับกิจกรรมที่อุบาสก 
อุบาสิกาบําเพ็ญในวันศีลอุโบสถในแตละครั้งท่ีวัด จากการศึกษาจะพบวากิจกรรมของอุบาสก 
อุบาสิกาจะจัดแบงไว ๕ ประการ คือ (๑) การสวดมนตและแผเมตตา (๒) การปฏิบัติกรรมฐาน 
(๓) การควบคุมกิริยาบถ (๔) การฟงธรรมและสนทนาธรรม (๕) การดําเนินชีวิต และการนํา
หลักธรรมท่ีเอ้ือตอการรักษาอุโบสถศีลนั้นบางกิจกรรมอาจไมตองมีหลักธรรมทั้งหมดที่กลาว
ไวในบทท่ี ๓ เพียงอาศัยหลักธรรมบางหลักธรรมก็สามารถมีความมั่นคงในอารมณกรรมฐาน
และสมาธิรักษาศีลอุโบสถได ซ่ึงผูวิจัยจะไดนํามาอธิบาย ดังนี้  
 
๔.๑  หลักธรรมในการสวดมนตและการแผเมตตา 
 
 การสวดมนตและการแผเมตตา ถือวาเปนการกระทํารวมกัน แตโดยสวนใหญจะนิยม
สวดมนตกอนท่ีจะแผเมตตา ในการศึกษาหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการสวดมนต และแผเมตตาของ
ผูรักษาอุโบสถศีล  จากการศึกษาทําใหทราบถึงหลักธรรมท่ีจะสงผลใหการสวดมนต  และแผเมตตา
มีความม่ันคง  และเกิดสมาธิขึ้นได มีรายรายละเอียด ดังตอไปนี ้
 ๑) หลักสัจจะ การหม่ันทองจําสาธยายในบทคาถาใหแมนยํา จะเปนการปองกันการ
คลาดเคล่ือนหรือสวดไมถูกตองตามอักขระเปนเหตุใหไมเกิดความศักดิ์สิทธิ์  และเปนการทอง
บทสวดมนตไมถูกตอง ทําใหจ ิตไมเปนสมาธิได และที่สําค ัญอาจสงผลตอบทสวดนั ้นๆ 
โดยเฉพาะหลักธรรมท่ีอาจสงผลทําใหพุทธพจนเดิมของพระพุทธองคผิดเพียนไปได  ดังนั้นผู
สวดสาธยายจะตองตระหนักในความสําคัญของความมีสัจจะ ตามแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยไดลง
เก็บขอมูลภาคสนามของผูใหขอมูลเกี่ยวกับหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีล  ของ
อุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ดานการสวดมนต การสวดมนตจะดีและมีความ
เขาใจอีกทั้งไมเบื่อหนายดวย  ควรจะสวดใหเกิดความพรอมเพียงกันเปนทํานอง เพื่อใหเกิด
ความไพเราะ นาฟง และเขาใจงายโดยไมสวดมนตเร็วหรือชาจนเกินไป เพียงถูกตองตามอักขระ
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วิธี ชัดเจน และท่ียึดถือไวเพ่ือเปนการรักษาทํานองการสวด  และวิธีการสวดที่ถูกตองตามหลัก 
พระพุทธศาสนา  สําหรับผูสวดมนตจะตองรักษาสัจจะใหดํารงม่ันไวในจิตใจของตนอยูเสมอ  
 การรักษาอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกา ถือวาหลักธรรมสัจจะเปนหลักธรรมที่ทํา
ใหผูสวดมนตเกิดความปติ  และเปนสมาธิเพราะมีความตั้งใจจริงในการสวด  เนื่องจากเช่ือความ
มีสัจจะจะดํารงไวซ่ึงหลักธรรมดั้งเดิมทางพระพุทธศาสนา  และเกิดความศักดิ์สิทธิ์ การที่ตอง
หมั่นศึกษาหลักธรรมก็หวังวา  จะชวยใหตนพนจากกิเลสทั้งหลายไปไดดวยการสวดมนต๑ 
แมวาการสวดมนตอาจจะมีความผิดเพ้ียนก็เหมือนเราเปลงวาจาผิดไปดวย  แตก็ไมทราบวาบท
สวดท่ีไดมานั้นตรงตามพระไตรปฎกหรือไม  หรือเกิดจากการแตงขึ้นมาภายหลัง  เพราะระยะ
หลังทราบมาวาจะมีการแตงคาถาหรือบทสวดมนตในแตละสํานักหรือทางวัดจัดสรางขึ ้นก็
อาจจะสงผลใหการสวดมนตผิดพลาดไปได  ดังนั้นเวลาจะสวดมนตจึงตองทบทวน  และหมั่น
สอบถามผูรูเพื ่อใหสามารถสวดมนตไดอยางถูกตอง๒ การสวดมนตก็เหมือนเราเปลงวาจาท่ี
ศักดิ์สิทธ์ิ  จําเปนตองสวดมนตใหถูกตองตามพระพุทธพจน คงความศักดิ์สิทธ์ิและไดปฏิบัติตาม
อยางถูกตอง  เวลาสวดมนตก็จะตั้งจิตใหแนวแนไมฟุงซานสงอารมณไปภายนอก เนื ่องอาจ
สงผลใหไมมีสมาธิในการสวดทําใหไมเขาใจในบทสวดมนตนั้นได๓ ดังนั้นจึงตองอาศัยหลัก
สัจจะเขาชวยในการรักษาอุโบสถศีล  เพราะเปนปจจัยสําคัญทําใหการสวดมนตถูกตองตามพระ
บาลีเดิม และจะทําใหผูสวดมนตเกิดสมาธิไดดวย 
 ๒) หลักสติ สัมปชัญญะ หลักสติสัมปชัญญะถือวาเปนหลักแหงการระลึกรูและการ
พิจารณาดวยความรูตัว ในขณะท่ีมีการสวดมนตของอุบาสกอุบาสิกา แมบางวัดยังอาศัยพระภิกษุ
เปนผูนําสวดก็มี หรือสวดตามหัวหนาท่ีตั้งขึ้นโดยอุบาสกอุบาสิกาก็มี  แตไมวาจะสวดดวยกรณี
ใดๆ ก็ตามก็ตองสวดอยางมีสติ ประกอบไปดวยจิตท่ีเปนกุศล จิตไมฟุงซานทั้งกอนสวด  ขณะ
สวด และหลังสวด การประคับประคองจิตดวยการควบคุมความรูตัวก็เพ่ือระงับนิวรณ เพราะคํา
ว า  สต ิ (ความระลึกรู ว าในขณะนี ้กําลังสวดมนต ไมฟุ งซ านไปก ับเรื ่อง อื ่นๆ ) โดยการ
ประคับประคองจิตของตนใหตั้งมั่นอันเนื่องจะทําใหการสวดมนตมีความชัดเจน เปนไปตาม
จังหวะและทํานองเดียวกันและสรางความพรอมเพียงในหมูคณะ มีความไพเราะนาฟง แกบุคคล
ที่ผานไปมา รวมถึงเหลาเทพยดาไดยินเสียงที่ไพเราะก็เกิดศรัทธาเลื่อมใสเปนเหตุใหเทวดา

                                                
 ๑สัมภาษณ ดํารง  ทุ งกลาง, ว ัดสระแกว อํา เภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา, ๑๒ กันยายน 
๒๕๕๔. 

 ๒สัมภาษณ นิภา งามศิริ, สระแกว อําเภอ เมือง จังหวัดนครราชสีมา, ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๓สัมภาษณ สมใจ  แซชื่น, ว ัดสระแกว อํา เภอ เมือง จังหวัดนครราชสีมา , ๑๒ กันยายน  

๒๕๕๔. 
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เหลานั้นพากันมาฟงพระธรรมหรืออนุโมทนาดวยกับการรักษาศีลอุโบสถของอุบาสก อุบาสิกา 
นอกจากนี้ยังทําใหผูสวดไมหลงลืมส่ิงท่ีตนกําลังกระทําอยู คือการสวดมนตเปนการฝกสติไปใน
ตัวดวย                       

 ๓) หลักธรรมอันทําใหงาม คือ ขันติ-โสรัจจะ ในขณะที่สวดมนตนั้น สังเกตไดวา
จะมีส่ิงท่ีทําใหเรารูสึกไมสบายกาย  ไมสบายใจ เนื่องมาจากในชวงแรกของการรักษาศีลอุโบสถ
ยังไมมีความเคยชิน หรือการปรับสภาพของจิตใจและรางกายไมพรอม จึงเปนสาเหตุใหเกิด
ความเจ็บปวด ความทรมาน ดังนั้นหากจิตใจของอุบาสก อุบาสิกา เต็มเปยมไปดวยหลักขันติ  
อดกล้ัน ท่ีมีอยูในใจอยูแลว ซ่ึงบางทานเคยปฏิบัติธรรมมาเปนระยะเวลาหลายปก็ไมเดือดรอน
เทาใดนัก เนื่องจากไดพิจารณารูเห็นตามความเปนจริงแลววา กายนี้ทําใหทุกข ทรมาน ทนได
ยาก สําหรับนักปฏิบัติธรรมเทานั้นที่จะชวยไมใหเกิดอาการดังกลาวได แมอาจจะเกิดขึ้นแตก็
สามารถทนตออาการเหลานั้นเพราะไดดําเนินตามหลักธรรมอันทําใหงาม  
 ฉะนั้นการที่เรามีความอดทนสวดสาธยายมนตไมถอดใจไมละวางเสียกลางคัน  
เม่ือตองการใหจิตสงบและการสวดมนตไดนานตองมีความอดทนตอความลําบาก ทนตรากตรํา 
เม่ือสามารถอดทนตอความเจ็บปวดทางรางกายและจิตใจท่ีเขมแข็ง  ขันติสามารถใหบุคคลบรรลุ
ถึงเปาหมายและทางแหงกุศลจากการสวดมนต อันเปนเหตุใหละบาปอกุศลได ในสวนของ
โสรัจจะ ความเสง่ียมเปนผลดีสําหรับผูสวดมนตเพราะจะทําใหเปนคนที่มีความเสงี่ยมเจียมตน 
เปนท่ีนาเคารพ และไดรับความเช่ือถือในทางสังคมอีกดวย ในสวนกิริยาอาการใดท่ีไมสมควรก็
ไมควรแสดงอาการออกมา เชน เหยียดเทา กางแขน สงเสียงดังเปนตน เพราะอาการอยางนี้จะทํา
ใหเปนท่ีรังเกียจของผูรวมปฏิบัติธรรมได ไมเกิดความสงางามในหมูคณะ  ทําใหความศรัทธา
เส่ือมถอยลงได ดังนั้นจะตองขยันหม่ันฝกความอดทนใหมาก และเวลาการสวดมนตท่ีดีจะตองมี
ระยะเวลาการปฏิบัติท่ีเหมาะสมดวย  

 เรื ่องของการแผเมตตามีความสําคัญของการแผเมตตา ค ือ จะตองอาศัยหลัก                
พรหมวิหาร ๔ ในการเผยเมตตา ไดแก เมตตา ความรักในหมูสรรพสัตวท้ังหลายท้ังมวลในโลก 
มีบิดา  มารดา เปนตน จากนั้นก็ตองประกอบไปดวยความ กรุณา คือ ความสงสารในเหลาสรรพ
สัตวท้ังหลายอยากใหเขาพนจากความทุกขและไดรับความสุขทั้งในโลกนี้และก็โลกหนาดวย 
มุทิตา คือ ความแชมช่ืน  เบิกบาน  ดีใจ กับเหลาสรรพสัตวทั้งหลายที่เขาไดรับความสุข  ความ
เจริญ ดวยการแผเมตตาใหเขาไดรับความสุขและความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป และอุเบกขา  กลาวคือ 
การไมยินดี ยินรายในเมื่อเขาประสพกับความทุกข ประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก เปนตน สิ่ง
เหลานี้ก็แผอุทิศสวนบุญ สวนกุศลไปใหกับผูท่ียังมีชีวิตอยูและผูท่ีลวงลับไปแลวดวย ดังนั้นผูแผ
เมตตาจะตองอาศัยหลักธรรมอีกขอหนึ่ง คือ หลักสติสัมปชัญญะ กลาวคือ การแผเมตตาจะให



 ๙๔

ประสบความสําเร็จอยางสูงสุด จิตใจของผูนั ้นจะตองรูตัวเองวากําลังทําอะไร กําลังที่จะแผ
เมตตาก็ประกอบจิตใจใหเปนหนึ่ง คือ มีอารมณเดียวโดยจิตเกิดเปนสมาธิและตั้งใจที่จะอุทิศ
สวนบุญใหแกเหลาสรรพสัตวท้ังหลายท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  

 การแผเมตตาจะมีพลานุภาพสูงสําหรับผูท่ีมีจิตตั้งม่ัน และตั้งใจท่ีจะแผบุญกุศลของ
ตนเองไปใหกับผูอ่ืน โดยเฉพาะญาติของตนเอง หรือคนท่ีเรารูจะจักก็ยอมทําใหผูนั้นไดรับสิ่งท่ี
ไดแผเมตตาไปใหก็คือ การแผเมตตา คือ การตั้งความปรารถนาดีไปในมวลสรรพสัตวตลอดจน
เทพเทวาภูต ผี ปศาจทั้งหลาย ไมมีประมาณ  ไมมีขอบเขต  ไรพรมแดนขีดขั้น ไมวาเขาผูนั้น
หรือสัตวนั้นจะเปนเช้ือชาติ ศาสนาอะไร จะเกี่ยวของกับเราโดยความเปนญาติ โดยความเปน
ประเทศ เช้ือชาติ ศาสนาหรือไมก็ตามใหมีจิตกวางขวางไรพรมแดน ไมมีขอบเขตขีดขั้น ขอให
เข าไ ด ม ีค วา ม สุข  อย า ได ม ีค ว าม ทุก ข ระ ท มข มขื ่น ใจ  ต า มห ลัก ก าร แผ เ มต ตา ใ นท า ง
พระพุทธศาสนานั้น ในชีวิตของมนุษยคนหนึ่ง ส่ิงท่ีทุกคนปรารถนาก็คือความสุข และตองการ
หลีกเล่ียงจากภัยอันตรายตาง ๆ  ซ่ึงจะทําใหชีวิตเปนทุกข  เราตองการความสุขอยางไร  คนอื่น
และสัตวอ่ืนก็ตองการความสุขอยางนั้น๔  

 พระพุทธเจาจึงสอนใหเอาความรูสึกตัวเราเองเปนเครื่องเปรียบเทียบวัดความรูสึก
ของคนอื่นและสัตวอื่น จะไดเห็นอกเห็นใจมีเมตตาตอคนอื่นและสัตวอื่นมากขึ้น   แลวไม
เบียดเบียนซึ่งกันและกันการแผเมตตาจึงควรแผใหทั้งแกตนและคนอื่นตลอดจนสรรพสัตว
ท้ังหลาย  โดยตั้งความปรารถนาใหทุกสรรพชีวิตมีความสุขเสมอกันกอนแผเมตตาควรทําสมาธิ 
๓-๕ นาที นอยหรือมากกวานั้นตามโอกาส เพื่อใหจิตออนโยนงดงาม  สวาง  สะอาด  ผอง
แผว  จิตท่ีผองแผวอันเกิดจากกําลังสมาธิ แมจะชั่วระยะเวลาอันสั้น  ก็เปนจิตที่วาง จากความ
อาฆาตพยาบาท ความอิจฉาริษยา วางจากกามราคะ และวางจากความหมนหมองเศราซึม ความ
ลังเลสงสัยจับจดไมแนนอน เปนจิตที่มีพลัง จึงเหมาะแกการแผเมตตาในการแผเมตตา ซึ่งไม
จําเปนตองกลาวเปนภาษาบาลีเสมอไป พยายามใชความรูสึกพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา  กรุณา  
มุทิตา และอุเบกขา จากนั้นก็ตั้งสัจจะวาจาใหการแผเมตตามีพลัง โดยอาศัยสติสัมปชัญญะรูตัว
ขณะที่กําลังแผเมตตา มีความสํารวมระมัดระวังมิใหจิตเกิดความฟุงซาน การแผเมตตาจึงจะ
เกิดผล 

 สรุปไดวาการสวดมนตจะตองเขาใจในหลักพุทธพจนของพระพุทธองคใหแจมแจง
กอนท่ีจํานํามาปฏิบัติ  เพราะการสวดมนตเปนการเปลงวาจาออกมาเพ่ือใหรูถึงการสาธยายธรรม  
เมื่อนั ้นผูสวดมนตจําเปนตองสวดใหถูกตอง เพื่อรักษาพุทธพจนของบทสวดมนตและความ
                                                

 ๔ญาณวชิระ, “ลูกผูชายตองบวช”, อางใน http://www.jariyatam.com/night-chanting-/245-
2009-07-02-06-48-53, (๑๒  มิถุนายน ๒๕๕๕). 
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ศักดิ์สิทธิ์จะไดบังเกิดแกผูปฏิบัตินั่นเอง ตองอาศัยหลักสัจจะ และสติสัมปชัญญะ ในการแผ
เมตตาก็เชนเดียวกันก็ตองมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ตั้งใจม่ันแผเมตตาออกไปยังสรรพ
สัตวก ็จะทําใหเก ิดผล เพราะไดอาศัยหลักธรรมเขามาชวยเกื ้อหนุนใหการสวดมนตและ          
แผเมตตาไดเปนอยางดี ดังนั้นจึงมีอานิสงสแหงการสวดมนตไว ๖ ประการ คือ 

  (๑) สามารถไลความขี้เกียจ เพราะขณะสวดมนต อารมณเบ่ือ เซ่ืองซึม งวงนอน 
เกียจครานจะหมดไป และเกิดความแชมช่ืนกระฉับกระเฉงขึ้น  

  (๒) เปนการตัดความเห็นแกตัว เพราะในขณะนั้นอารมณจะไปหนวงอยูที่การ
สวดมนตอยางตั้งใจ ไมไดคิดถึงตัวเอง ความโลภ โกรธ  หลง จึงมิไดเกิดขึ้นในจิตตน  

  (๓) เปนการกระทําที่ไดปญญา ถาการสวดมนตโดยรูคําแปล รูความหมาย ก็
ยอมทําใหผูสวดไดปญญาความรู  

 (๔) มีจิตเปนสมาธิ เพราะขณะนั้นผูสวดตองสํารวมใจแนวแน มิฉะนั้นจะสวด
ผิดทอนผิดทํานอง เม่ือจิตเปนสมาธิ ความสงบเยือกเย็นในจิตจะเกิดขึ้น  

  (๕) เปรียบเสมือนการไดเฝาพระพุทธเจา เพราะขณะนั้นผูสวดมี กาย วาจา ปกติ 
(มีศีล) มีใจแนวแน (มีสมาธิ) มีความรูระลึกถึงคุณความดีของพระพุทธเจา (มีปญญา) เทากับได
เฝาพระองคดวยการปฏิบัติบูชา ครบไตรสิกขาอยางแทจริง  

  (๖) นําหลักธรรมมาปฏิบัติทําใหการสวดมนตเปนไปเพื่อสมาธิไดเร็ว และ
สามารถขจัดกิเลสไปได 
 
๔.๒  หลักธรรมในการปฏิบัติกรรมฐาน 
 
 การรักษาอุโบสถศีลของอุบาสก อุบาสิกามีความสําคัญที่จะตองเรียนรูหลักธรรม
ตางๆ  เพ่ือเกื้อหนุนใหการปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลไปไดดวยดี และสามารถท่ีจะปฏิบัติไปสูมรรค
ผลไดอยางรวดเร็วขึ ้น หลักธรรมที่เกื ้อหนุนตอการปฏิบัต ิกรรมฐาน  มีขั ้นตอนการปฏิบัติ
กรรมฐานและหลักธรรมท่ีนํามาใชในการรักษาอุโบสถศีล ดังตอไปนี้ 
   ผูปฏิบัติตองเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่องตลอดวัน ท้ังกลางวัน
และกลางคืน แบงกลางวันออกเปน ๓ สวน กลางคืนออกเปน ๓ สวน ในหกสวนนั้น  พักหนึ่งสวน    
ชําระจิตหาสวนอยางขะมักเขมนในการเปนผูตื่นอยู  คือ ไมเห็นแกนอน ไมเห็นสุขในการนอนหลับ 
ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเครื่องขัดขวางท้ังหลาย  ดวยการจงกรม  ดวยการนั่งสมาธิ พักในเวลา
มัชฌิมยามแหงราตรี (เวลา ๒๒.๐๐-๐๒.๐๐ น.) นอนดุจราชสีหซอนเทาเหล่ือมเทาเพ่ือไมใหเกิด
ทุกขเวทนาในขณะนอน ตะแคงดวยขางดานขวา มีสติสัมปชัญญะกําหนดใจพรอมจะลุกขึ้นตลอด



 ๙๖

มัชฌิมยามแหงราตรี  เม่ือลุกขึ้นแลวชําระจิตใหบริสุทธ์ิตอดวยการเดินจงกรม  ดวยการนั่งสมาธิ 
ทานใหนอนตะแคงขวาเพราะผูบริโภคกามยอมนอนตะแคงซาย  คนท่ีตายแลวยอมนอนหงาย               
แตราชสีหจะนอนอยางกําหนดหมายในทาทางของตัวไวแลวนอน หากลุกขึ้นทาท่ีนอนนั้น
เปล่ียนไปใจก็ซบเซาอยู หากลุกขึ้นทาท่ีตัวตั้งไวแลวไมเคล่ือนผิดปกติไป  ยอมมีใจยินดีราเริงดวย
คิดวาอาการนี้สมควรแกความเปนผูกลาหาญ จึงนํามาใชสําหรับผูปฏิบัติในการนอนดวย                       
การกําหนดสติในทาทางนอน ท้ังหมายใจลุกขึ้นเม่ือนอนครบ ๔ ช่ัวโมงก็ตื่นลุกขึ้นไดใน
กําหนดเวลาท่ีหมายนั้นจึงนับวาเปนการนอนอยางมีสติ เพราะเม่ือจงกรม หรือนั่งสมาธิรูตัววางวง
นอน จึงพักกรรมฐานท่ีกําลังบําเพ็ญอยู ตื่นก็มาบําเพ็ญกรรมฐานตอ และในขณะจะหลับก็ได
พิจารณากรรมฐานกอนนอนวา  กายไมมีใจ  นอนอยูบนเตียงท่ีไมมีใจ  เตียงท่ีไมมีใจวางอยูบนปฐพี
ท่ีไมมีใจ  ปฐพีท่ีไมมีใจ อยูเหนือน้ําท่ีไมมีใจ  น้ําท่ีไมมีใจ  อยูเหนือลมท่ีไมมีใจ  ลมท่ีไมมีใจ  อยู
บนอากาศท่ีไมมีใจ  บรรดาส่ิงเหลานั้น  แมอากาศก็ไมรูวาเราอุมลมไว ถึงลมก็ไมรูวาเราสถิตอยูบน
อากาศ ถึงลมก็เชนนั้นไมรูวาเราอุมน้ําไว ฯลฯ เตียงก็ไมรูวาเรายกกายไว กายก็ไมรูวาเราอยูบนเตียง 
เปนอันวาส่ิงเหลานั้นตางฝายตางไมมีการคํานึงถึงกันและกัน ไมมีการสนใจกัน ไมมีการใสใจกัน 
ไมมีเจตนา หรือไมมีความปรารถนาตอกันเลย ดังนี้  เม่ือพิจารณาอยูอยางนี้ปจจเวกขณะจิตยอมลงสู
ภวังค แมหลับอยางนี้ไดช่ือวามีสติสัมปชัญญะในการหลับ  อานิสงสในการเดินจงกรมมี ๕ อยาง 
คือเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล, เปนผูอดทนตอการกระทําความเพียร, เปนผูมีอาพาธนอย, ส่ิงท่ี
กินแลวยอมถึงการยอยดวยด,ี และสมาธิท่ีไดในขณะเดิน ยอมตั้งอยูไดนาน, ลักษณะของผูท่ีงายตอ
การเขาอยูในสมาธิ คือ เปนผูอดทนตอรูปท้ังหลาย อดทนตอเสียงท้ังหลาย ผูอดทนตอกล่ินท้ังหลาย 
อดทนตอรสท้ังหลาย อดทนตอโผฏฐัพพะ ผูปฏิบัติท่ีประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้เปนผูควรเพ่ือ
เขาถึงสัมมาสมาธิ๕ ซ่ึงอานิสงสของสมาธิ คือ สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไป
เพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน เพ่ือไดญาณทัสสนะ เพ่ือสติสัมปชัญญะ เพ่ือความส้ินอาสวะ๖ ในขณะท่ี
ปฏิบัติกรรมฐานในยามท่ีจะบริโภคอาหารก็มีสวนสําคัญ คือจะตองนําเอาหลักอปณณกปฏิปทา  
ดังนี้ คือ การปฏิบัติไมผิด ๓ อยาง คือ การสํารวมอินทรีย   รูจักประมาณในการกิน  และรูจักการ
ประกอบความเพียร ดังนี ้
 ๑)  การสํารวมอินทรีย คือ อินทรียสังวร สํารวมในอินทรียทั้งหกไดแก ตา หู จมูก  
ล้ิน  กายใจใหตั้งอยูในจริยวัตรอันดีงามอินทรีย หมายถึง เครื่องเปนใหญในกิจของมัน  สังวร
สํารวมไมปลอยไปตามอารมณ  ถาเราไมสังวรสํารวมไมเห็นโทษของสิ่งตาง ๆ เหลานั้น ใจจะ

                                                
 ๕องฺ.ปฺจกฺ. (ไทย) ๒๒/๑๑๓/๑๙๒.   
 ๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘.   



 ๙๗

เพลินไปตามอารมณ เกิดความไมสงบ รวมท้ังรูจักธรรมารมณท่ีเกิดขึ้นแกจิต โดยอาศัยปจจุบัน
หรืออดีตก็ตามใหรูเทาทันจิต๗ 

 ๒) รูจักประมาณในการกิน ผูปฏิบัติตองรูประมาณในการบริโภคอาหารพิจารณา
โดยแยบคายแลวกําหนดประโยชนในการกลืนกินอาหารเปนคํา ๆ นั้นวาไมใชเพ่ือเลนไมใชเพ่ือ
มัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใชเพื่อตกแตง แตกินอาหารเพียงเพื่อความดํารงอยูไดแหงกายนี้  
เพ่ือใหกายนี้เปนไปได เพ่ือกําจัดความเบียดเบียน เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวา เรา
จักกําจัดเวทนาเกา และจักไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และ
การอยูผาสุข จักมีแกเราผูปฏิบัติอยู 
     ๓)  การประกอบความเพียร คือ ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียร ไม
เห็นแกนอนมากนัก  ความเพียรหมายถึงความเพียรทางจิต  ความเพียรทางนอกหมายถึงการเดิน
จงกรม  การนั่งสมาธิ   ขอนี้เพ่ือมุงหมายใหเปนสัมมาปฏิปทา  เม่ือกลาวถึงความเขาใจการรักษา
อุโบสถศีลของอุบาสก อุบาสิกาในสังคมไทยปจจุบัน  ซ่ึงผูวิจัยไดสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ
การรักษาอุโบสถศีล  เพ่ือประกอบวิเคราะหการรักษาหลักธรรมอปณณกปฏิปทา การปฏิบัติไม
ผิด ๓  แลวนําผลท่ีไดมาประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน พบวา อุบาสก อุบาสิกาบางคนยังไม
เขาใจหลักธรรมนี้  แตวาไดปฏิบัติตามอยูโดยไมรูตัวเองวาไดปฏิบัติตามหลักธรรมขอนี้และถือ
วาเปนเรื่องท่ีดีท่ีตนไดปฏิบัติตามหลักธรรมขอนี้๘ บางคนก็เขาใจวาหลักธรรมอปณณกปฏิปทา 
การปฏิบัติไมผิด ๓ วาเปนหลักท่ีชวยใหการปฏิบัติดําเนินไปดวยดี เพราะแมอุบาสก อุบาสิกาถือ
ศีล  ๘  ก็ตามก็มีความจําเปนท่ีจะตองสํารวมรักษาอินทรียของตนในทุกขณะเพ่ือท่ีจะไดทําจิตให
เปนสมาธิและเห็นความเปนไปของตน  รวมถึงการไดเพงพินิจในอินทรียของตนใหเขาใจมาก
ขึ้นไปอีก  ท้ังการประกอบความเพียรก็ตองมีอยูอยางสมํ่าเสมอในขณะที่ตนปฏิบัติธรรม ๙ และ
บางคนก็มีความเขาใจวาการสํารวมอินทรียจะทําใหตนเปนคนใจเย็นลงและมีระเบียบมากขึ้น  
ท้ังไดพิจารณาตนและท่ีสําคัญรูจักประมาณในการรับประทานอาหาร นอกจากนี้มีความเพียร
มากเพราะมาพบอุบาสกอุบาสิกาดวยกัน  ตางจากอยูบานที่จะนอนมากกวานั่งและไมคอยได
สํารวมมากนัก๑๐ 

                                                
 ๗ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๔๗. 

 ๘สัมภาษณ สมใจ  แซชื่น, วัดสระแกว  ตําบลในเมือง  อําเภอ เมือง จังหวัดนครราชสีมา ,            
๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 

 ๙สัมภาษณ พระมหาสําเริง  กวิสฺสโร, วัดบุง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา, 
๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 

 ๑๐สัมภาษณ บุญสง  ขอยอมกลาง, วัดบุง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา, 



 ๙๘

 สรุปไดวา หลักธรรมท่ีนํามาใชเกื้อหนุนในการปฏิบัติกรรมฐาน คือ การปฏิบัติไม
ผิด ๓  ประกอบไปดวย ๓ ประการ คือ  

 (๑) การสํารวมอินทรีย  การไมรับประทานอาหารมากเกินไปแคพออ่ิมท่ีไมเปน
อุปสรรคแกการปฏิบัติธรรมและไมเปนไปเพ่ือความมัวเมาและประดับ  ที่สําคัญจะตองมีความ
เพียรในการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเขาใจในหลักธรรมและชีวิตของตนมากขึ้น  

  (๒) ธรรมมีอุปการะมาก  ๒  การที่อุบาสกอุบาสิกาจะตองศึกษาหลักธรรมท่ี
นับวาเปนปจจัยสําคัญใหการปฏิบัติเกิดผลอยางเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน คือ การนําเอาหลักธรรมมี
อุปาการะมากมาใชในการประพฤติรักษาอุโบสถศีล  ประกอบดวยธรรม ๒  ขอ  คือ  (๑) สติ 
(ความระลึกได) (๒) สัมปชัญญะ (ความรูตัว)  ท่ีจะเปนเครื่องสนับสนุนใหสามารถปฏิบัติธรรม
ได  โดยสติจะชวยโดยวิธีท่ีชวยนึกถึงเรื่องตาง ๆ ขณะที่ปฏิบัติที่ผานเขามา  และที่สําคัญสติมา
ชวยกํากับใหการปฏิบัติเปนไปไดอยางถูกตองไมผิดพลาด พรอมกันนี้ก็ตองมีสัมปชัญญะ เขามา
ใหรู สึกตัว ตื ่นตัวอยู เสมอ ในการปฏิบัต ิธรรม คือ จํา เปนตองมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ 
หมายถึง ไมดื่มแอลกอฮอลท่ีอาจจะทําใหการควบคุมสติเปนไปไดอยางลําบาก  แมวาจะดื่มใน
ปริมาณท่ีนอยก็ตาม  เพราะการมาปฏิบัติธรรมจะตองอาศัยสติ ความรูตัวในทุกขณะ๑๑  

  (๓) การมีสติสัมปชัญญะ คือ การนั่งสมาธิเพื่อใหมีจิตที่สงบ  ไมฟุงซาน  หรือ
เกิดความโลภ  ความโกรธ  และความหลงเขามาในจิตใจได  เม่ือสามารถท่ีทําใหจิตใจมีสมาธิจึง
จะเกิดสติและสัมปชัญญะ เกิดความรูสึกผิดชอบ  ช่ัวดี๑๒ และบางคนก็เขาใจวาเปาหมายในการ
รักษาอุโบสถศีล  เม่ือเขามารักษาศีลจะตองรูตัวเอง และนอมจิตเขามาในการปฏิบัติเพ่ือตองการ
รักษากาย  วาจา  ใจ  ใหสงบ หรือเพื่อกําจัดกิเลส  คือ ความโลภ  โกรธ  หลง  ใหเบาบาง  
เพ่ือใหตนเองไดปราศจากภัยอันตรายตางๆ  มีการถูกเบียดเบียน เปนตน  แตสิ่งเหลานี้จะตอง
ดําเนินการอยางรอบคอบเพื่อใหสามารถรูเทาทันโดยใชสติสัมปชัญญะเปนตัวควบคุมในทุก
ขณะจิต๑๓ สอดคลองกับแนวทางพระพุทธศาสนาที่ผูปฏิบัติธรรมจะตองมีสติสัมปชัญญะเปน
สําคัญท่ีจะชวยควบคุมภาวะแหงจิตใหสามารถปฏิบัติธรรมช้ันสูงขึ้นไปได   

                                                
 ๑๑สัมภาษณ  ปน หมอยา, วัดบุง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา, ๑๒ กันยายน 
๒๕๕๔. 

 ๑๒สัมภาษณ ทองสุข  เจนชัยภูมิ, วัดบุง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา,  
๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 

 ๑๓สัมภาษณ ระเบียบ ศรีพล, วัดบุง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา , ๑๒ 
กันยายน  ๒๕๕๔. 



 ๙๙

 ดังพระพรหมคณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต)ไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับเรื่องสติ กลาวคือ 
สติ หมายถึงการไมอยูปราศจากสติ  เพราะสติเปนตัวคอยสรางความตื่นตัวและคอยตรวจสอบ
โดยเฉพาะเม่ือเกิดส่ิงท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายไมดีไมงาม ทําใหเกิดความเสื่อมก็รีบจับเอามา
แกไขปองกัน อะไรที่จะเปนโอกาสทําใหเกิดความดีงาม  ความเจริญ ความเจริญก็รีบเอามา
ปฏิบัติ๑๔สติสัมปชัญญะ คือ ความมีสติคอยตรวจตรา ไมเลินเลอเผอเรอประมาท สิ่งที่ทําลายสติ 
คือ สุรา และส่ิงเสพติดท้ังหลาย  ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมศีลอุโบสถจะตองรักษาไวอยางเครงครัด 
 
๔.๓   หลักธรรมในการควบคุมกิริยาบถทั้ง ๔ 
 
 หลักธรรมในการควบคุมกิริยาบถทั้ง ๔ ไดแก ยืน เดิน  นั่ง นอน  ผูปฏิบัติจะตอง
พิจารณาเพื่อใหสามารถปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติสมาธิ  โดยอิริยาบถตาง ๆ เหลานี ้ควรมี
ความสําคัญและเปนประโยชนอยางมากสําหรับผู ร ักษาศีลอุโบสถ ซึ่งจํา เปนตองนําเอา
หลักธรรมมาควบคุมกิริยาอาการตาง ๆ มีอิริยาบถ ยืน เปนตน หลักธรรมที่ควรนํามาปฏิบัติ 
ประกอบไปดวย ๒ หลักธรรม คือ หลักกามสังวร และหลักธรรมอันทําใหงาม มีรายละเอียด 
ดังนี้         
 ๑)  กามสังวร  คือ อาสวะท่ีตองละดวยการสังวร  อุบาสก อุบาสิกาในธรรมวินัยนี้
พิจารณาโดยแยบคาย เปนผูสํารวมดวยการสังวรในจักขุนทรีย๑๕อยู ซึ่งเมื่อเธอไมสํารวมอยู อา
สวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่อเธอสํารวมอยู อาสวะและความเรา
รอนท่ีกอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวม
ดวยการสังวรในโสตินทรียอยูเนือง ๆ  ฯลฯ พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการสังวร
ในฆานินทรียอยู ฯลฯ ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการสังวรในชิวหินทรีย
อยู ฯลฯ พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวม ดวยการสังวรในกายินทรียอยู ฯลฯ พิจารณา
โดยแยบคายแลว เปนผูสํารวม ดวยการสังวรในมนินทรียอยู ซ่ึงเม่ือเธอไมสํารวมอยู อาสวะและ
ความเรารอนท่ีกอความคับแคน  ก็จะพึงเกิดขึ้น เม่ือเธอสํารวมอยูอาสวะและความเรารอนที่กอ 

                                                
 ๑๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริบุญ-จาริกธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทสหธรรมกิจจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๓๙. 
 ๑๕จักขุนทรีย หมายถึงจักขุท่ีเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพ ที่เห็นไมได
แตกระทบได เคยกระทบ กําลังกระทบ จักกระทบ หรือพึงกระทบ (อภิ.สงฺ.(แปล) ๓๔/๕๙๗/๑๙๑) ที่ชื่อวา 
จักขุนทรีย, เพราะทําหนาที่เปนใหญในจักขุทวาร (อภิ.วิ.อ. ๒/๒๑๙/๑๓๔) โสตินทรียเปนตนก็มีนัย
เชนเดียวกัน. 



 ๑๐๐

ความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้  ดังนั้นอุบาสก อุบาสิกา พึงสํารวมในกามคุณ  
ไมหมกมุนอยูในกามารมณจนถึงกับทําลายน้ําใจผูอ่ืนโดยลวงเกิน ขมเหงกันทางเพศ  ธรรมขอนี้
ชวยปองกันรักษาศีลขอสามไวได  คูครองมีความซื่อสัตย  ไมประพฤตินอกใจ  เพราะการมา
ปฏิบัติธรรมอาจจะมาจากท่ีอ่ืนซ่ึงโดยหญิงชายเม่ือมาพบเจอกัน ถูกใจกัน อาจจะควบคุมอารมณ
ของตนเองไมอยูก็อาจจะทําผิดศีลได  ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมเองจะตองมีกามสังวรใหมาก ๆ เพื่อ
ปองกันปญหาเหลานี้ได๑๖  

 ๒) ธรรมอันทําใหงาม ๒ สําหรับธรรมอันทําใหงามมี ๒ ประการ คือ  (๑) ขันติ คือ 
อดทนตอความลําบาก ไดแก ในการปฏิบัติธรรมอาจจะตองเจ็บทรมานรางกาย พรอมทั้งอดทน
ตอความเจ็บไข  อดทนตอการตรากตรํา ไดแก อดทนตอสภาพดินฟาอากาศ มีหนาวลมรอนแดด 
เปนตน ท้ังนี้หากมีใครมากลาวพูดใหเราเจ็บใจ ดูหม่ิน ดูแคลนก็ตองมีความอดทนตอคํากลาวดู
ถูกเหยียดหยามหรือพูดประชดใหเจ็บใจ (๒) โสรัจจะ  คือความเสง่ียมเรียบรอย ไมแสดงความ
ในใจออกมาใหผูอ่ืนรูเห็น ในเม่ือเขาพูดดูถูกเหยียดหยาม หรือไมแสดงอาการดีอกดีใจจนเกินไป
ในเม่ือไดรับคํายกยอสรรเสริญ  ดังนั้นจะเห็นไดวาหลักขันติโสรัจจะเปนธรรมท่ีทําใหเกิดความ
งดงาม  ในสวนของพระอภิธรรมปฏกไดใหความหมายของคําวา ขันติ  หมายถึงความอดทน 
กิริยาท่ีอดทน  ความอดกลั้น ความไมดุราย  ความไมเกี้ยวกราด  ความแชมชื่นแหงจิต๑๗ และ 
โสรัจจะ  หมายถึง  ความไมลวงละเมิดทางกาย  ความไมลวงละเมิดทางวาจา  และความไม
ละเมิดท้ังทางกายและทางวาจาหรือความสํารวมในศีลท้ังหมด๑๘  

 พระธรรมปฏกไดกลาวถึงสติ (ความระลึกได) วาเปนมรรคองคที่ ๗  เปนธรรมท่ี
คอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใหดําเนินไปอยางถูกตอง  คอยควบคุมอารมณบุคคลไมให
วูวามใหมีความรูจักยั้งคิด  มิใหปลอยความคิดไปตามความพอใจหรือเหตุผลของความถูกใจ 
บุคคลผูขาดสติแลวยอมขาดเหตุผลทําตามใจตนเอง  ตกเปนทาสของอารมณไรการควบคุม 
อันตรายไมอาจถึงจุดหมายได  เชน รักษาอุโบสถศีลก็ไมไดเต็มที่  เปนตน พระพุทธเจาจึง
มุงเนนการเจริญสัมมาสติ  (สติปฏฐาน  ๔) ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ทําใหเกิดอัปปมาทะ 
หมายถึง ความไมประมาท  คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ  หรือความเพียรท่ีมีสติเปนเครื่องเรง
เราและควบคุม  ไดแก การดําเนินชีวิโดยมีสติเปนเครื่องกํากับความประพฤติ  และการกระทําทุก
อยางระมัดระวังตัว  และความเจริญกาวหนาตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละเวน ใสใจสํานึกอยู

                                                
 ๑๖สัมภาษณ นิภา  รามศิริ, วัดบุง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา,  

๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๑๗อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
 ๑๘อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๙/๓๓๗. 



 ๑๐๑

เสมอในหนาที่อันจะตองรับผิดชอบไมยอมปลอยปละละเลย  กระทําการดวยความจริงจัง
รอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป๑๙ 

 การศึกษาอุบาสกอุบาสิกาในปจจุบันพบวามีการนําเอาหลักธรรมขอนี้มาใชในการ
ปฏิบัติรักษาอุโบสถศีล บางคนก็มีความเขาใจวาการมาปฏิบัติธรรมตองพบกับความยากลําบาก
โดยเฉพาะความไมพรอมของสุขภาพ และปญหาที่พบมากที่สุด คือ สุขภาพที่ไมแข็งแรง            
ปวดขา ปวดหัวเขา  นั่งไมได บางทานก็จําเปนตองนั่งเกาอี้  ไมเอื้ออํานวยตอการรักษาอุโบสถ
ศีล  แตตองใชความอดทน และความแชมชื่นเบิกบาน  เพราะเชื่อวาอานิสงสแหงการรักษาศีล
อุโบสถจะทําใหตนไดรับส่ิงท่ีดีกวาในโลกมนุษย  จึงไดอดทนที่จะพยายามรักษาศีลไมใหขาด
และ อดทนในการปฏิบัติธรรม๒๐  

 ดังนั้นการมาปฏิบัติธรรมก็ยังมีความเคยชินอยูกินแบบชาวบานอยู ดังนั้นเมื่อถึง
เวลาชวงเย็นจะรูสึกหิวมากและอดทนไมคอยไดจําเปนตองทานบาง  แตก็รูวาผิดศีลเพราะสภาพ
รางกายท่ีขาดอาหารไปในชวงเวลาท่ีมาปฏิบัติธรรมกอใหเกิดสุขภาพที่ลําบาก เพราะสุขภาพท่ี
ไมแข็งแรงและพักผอนไมเพียงพอ  ซึ่งอาการเหลานี้จะเปนเฉพาะในชวงแรกเทานั้น  เมื่อการ
ปฏิบัติธรรมผานไปไดสักระยะก็สามารถที่จะควบคุมอาหารการกินได๒๑ ทางพระพุทธศาสนา
กลาวถึงประโยชนของขันติไว  ๕ ประการ คือ (๑) เปนที่รัก ที่ชอบใจของคนจํานวนมาก (๒) 
เปนผูไมดุราย  ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร (๓) เปนผูไมมีความเดือดรอน  
เพราะม่ีมีประทุษราย (๔) เม่ือถึงคราวเสียชีวิตก็ไมหลงลืมสติ  และ (๕) หลังจากเสียชีวิตแลว
ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค  ในการปฏิบัติธรรมขันติชวยเกื้อหนุนการนปฏิบัติวิปสสนาจน
บรรลุมรรคผล๒๒การพิจารณารูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมย แตอารมณเหลานี้เปน
ผลเสียมากกวาผลดี ที่เรียกวากามคุณอารมณ ทานจึงมีอารมณกรรมฐานใชฝกจิต ที่เรียกวา 
กรรมฐาน ๔๐ และสมาธิท่ีใชในการดับทุกขไดนั้น 
 สรุปไดวา หลักธรรมท่ีนํามาใชเกื้อหนุนในการควบคุมกิริยาบถทั้ง ๔ มีหลักธรรม 
๒ ประการ คือ กามสังวร และ ธรรมอันทําใหงามมี ๒ ประการ คือ  

                                                
 ๑๙พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๘. 
 ๒๐สัมภาษณ ลําไพ  บุญหนุน, วัดศาลาเย็น  ตําบลโพธิ์กลาง  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา, 
๑๔ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๒๑สัมภาษณ พระศ ุฆว ัจน   ท ีปธมฺโม,ว ัดศาลา เย ็น ตําบลโพธิ ์กลาง อํา เภอเมือง จ ังหว ัด
นครราชสีมา,   ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๒๒องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๒๑๖. 



 ๑๐๒

  (๑) กามสังวร คือ ความสังวรในกาม  ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตน
ในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอที่ ๓ เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม 

  (๒) ขันติ มี  ๓ อยาง คือ อดทนตอความลําบาก  อดทนตอการตรากตรํา และ
อดทนตอความเจ็บไข และ  

  (๓) โสรัจจะ  คือ ความเสงี่ยมเรียบรอย ไมแสดงความในใจออกมาใหผูอื่นรู
เห็น ในเม่ือเขาพูดดูถูกเหยียดหยาม ผูปฏิบัติจําเปนตองนํามาใชในการรักษาอุโบสถศีล  เพราะ
เปนการฝกความอดทน ทําจิตใจใหแชมช่ืนเบิกบานเพ่ือใหไดหลักธรรมท่ีสูงขึ้นไป   
 
๔.๔  การฟงธรรมและการสนทนาธรรม 
 
   การฟงพระธรรม เทศนา คือ การสดับตรับฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ี
พระภิกษุนํามาถายทอดใหพุทธศาสนิกชนไดรูและเขาใจ พรอมกับนอมนํามาเพ่ือการปฏิบัติอยาง
ถูกตองอันจะอํานวยประโยชนสุขใหแก ผูประพฤติปฏิบัต ิและยอมเกิดอานิสงสแหงการฟงธรรม  
๕ ประการ ไดแก  (๑) ผูฟงธรรมยอมไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยไดฟง ผูฟงธรรมครั้งหนึ่ง ๆ จะไดฟงธรรม
และเนื้อความแหงธรรมท่ีตนยังไมเคยไดยินไดฟงมาบาง ไมมากก็นอย (๒) ส่ิงใดไดเคยฟงแลว แต
ไมเขาใจชัด ยอมเขาใจส่ิงนั้นชัด ถึงแมตนไดเคยฟงธรรมนั้นมาแลว แตยังไมเขาใจแจมแจงหรือ
เขาใจไมชัด จะเขาใจธรรมนั้นชัดเจนยิ่งขึ้น (๓) บรรเทาความสงสัยเสียได  ผูใครธรรมท่ียังเปน
ปุถุชน ยอมมีความสงสัยของใจในธรรมบางขอ เม่ือไดฟงธรรมเทศนาแลว  อาจขจัดความสงสัยนั้น 
ๆ เสียได ไมมากกน็อย (๔) ทําความเห็นใหถูกตองได ปุถุชนอาจมีความเห็นยังไมตรงตอคําส่ังสอน
อยูบาง เม่ือไดฟงธรรมท่ีพระธรรมกถึกแสดงตามพระไตรปฎกและอรรถกถาแลว ก็อาจทํา
ความเห็นใหตรงได (๕) จิตของผูฟงยอมผองใส ในขณะท่ีฟงธรรมนั้น จิตของผูฟงยอมผองใส 
ปราศจากความขุนมัวและเศราหมอง ยิ่งกวานั้น ก็อาจจะผองใสตลอดไป การฟงพระธรรมเทศนา 
จึงทําใหผูฟงไดรูดีรูช่ัว ทําใหรักและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เห็นใจกัน ไมเบียดเบียนกัน ทําใหชีวิต
มีความเจริญกาวหนา และทําใหเปนคนและมีความสุข ดังนั้นเพ่ือใหการฟงธรรมและการสนทนา
ธรรมจะตองอาศัยหลักธรรมตอไปนี้ในการนํามาใช เพ่ือใหเกิดการฟงธรรมและสนทนาธรรมท่ีดี
และมีความรู ความเขาใจในหัวขอหรือรายละเอียดเกี่ยวกับการฟงธรรมและสนทนาธรรม ดังนี ้
 ๑) หลักสัจจะ ถือวาสัจจะเปนส่ิงท่ีผูเทศนาธรรมและผูฟงธรรมจะตองพิจารณาใหเขา
ในส่ิงท่ีตนไดกลาวและผูท่ีไดยินในส่ิงนั้นหรือไดฟงธรรมนั้น ๆ จะตองเขาใจวาจะไมมีความ
คลาดเคล่ือนจากคัมภีรหรือนอกเหนือจากพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เพ่ือการดํารงซ่ึงสัจจะ



 ๑๐๓

ของพระพุทธองคท่ีทรงตรัสไว เพราะถือวาเปนการตรวจสอบหลักธรรมหรือหัวขอธรรมนั้น ๆ๒๓ 
เพราะการฟงธรรมปจจุบันนี้นอกจากจะอธิบายธรรมไดเขาใจแลว  ส่ิงหนึ่งเลย คือ ความมีสัจจะ 
เพราะการมีสัจจะนํามาซ่ึงความเช่ือถือและไดรับความเคารพศรัทธาได ดังนั้นสัจจะในการฟงธรรม
หรือสนทนาธรรมจะตองมีความจริงใจ คือ ความสัจจะตอกัน เพ่ือใหการปฏิบัติธรรมเปนไปดวยดี
และสามารถท่ีจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข๒๔ 
 ๒) หลักอปณณกปฏิปทา คือ การปฏิบัติไมผิด ๓ ประการ กลาวคือ (๑) การปฏิบัติ
ไมผิดตอหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่ทรงใหแสดงธรรมในสิ่งที่พระพุทธองคไดตรัสรู
และไมบิดเบือนในหลักธรรมคําสอนท้ังผูแสดงธรรมและผูฟงธรรมจะตองชวยกันพิจารณาใน
ธรรมนั้น ๆ ดวย๒๕ (๒) การไดเคยฟงแลว แตไมเขาใจชัด ก็ตองรูจักสอบถามในเวลาอันควร 
เพ่ือใหเขาใจในส่ิงนั้นชัด ถึงแมตนไดเคยฟงธรรมนั้นมาแลว แตยังไมเขาใจแจมแจงหรือเขาใจ    
ไมชัด จะเขาใจธรรมนั้นชัดเจนยิ่งขึ้น (๓) การบรรเทาความสงสัยเสียได  ผูใครธรรมท่ียังเปนปุถุชน 
ยอมมีความสงสัยของใจในธรรมบางขอ เม่ือไดฟงธรรมเทศนาแลว  อาจขจัดความสงสัยนั้น ๆ เสีย
ได ไมมากก็นอย ซึ่งจะตองอาศัยการศึกษาจากตํารา คัมภีรเพิ่มเติมดวย เพื่อใหการปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนนั้นไดอยางถูกตอง๒๖ 
 ๓) หลักธรรมอันทําใหงาม คือ ตามหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธ
เจาแลว ธรรมอันทําใหงามนั้นมี ๒ ประการ คือ (๑) ขันติ (ความอดทน) หมายถึง ความอดทน 
อดกล้ันไดในการฟงธรรมหรือสนทนาธรรมเพ่ือไมใหเสียมารยาท หรือแสดงอาการกิริยาที่ไม
พอใจดวย เพราะจะทําใหไมมีสมาธิในการฟงธรรมและสงผลใหไมเขาใจในการฟงธรรมนั้น๒๗ 
และ (๒) โสรัจจะ (ความเสง่ียม) กลาวคือ การรูจักปรับสภาพจิตใจใหเยือกเย็นเหมือนเปนปกติ
ในเม่ือฟงธรรมหรือการสนทนาธรรมนั้น ไมดูถูกผูอ่ืนหรือพูดกระทบกระท่ังจนเกิดความเจ็บใจ
เม่ือคูสนทนาธรรมไมเห็นดวยกับตน จึงตองแสดงความเขาใจในการปรับปรุงตัวเองใหสามารถ
                                                

 ๒๓สัมภาษณ  ละมอม  เชียงพุดชา , ว ัดศาลาเย ็น ตําบลโพธิ ์กลาง อํา เภอเมือง จ ังหว ัด
นครราชสีมา,   ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
      ๒๔สัมภาษณ  ส ุวรรณ  ชาติชูพงศ, ว ัดศาลา เย็น  ตําบลโพธิ ์กลาง อํา เภอเมือง จังหว ัด
นครราชสีมา,  ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๒๕สัมภาษณ  นอมจ ิต  เชียงพุดชา , ว ัดศาลา เย ็น ตําบลโพธิ ์กลาง อํา เภอเมือง จ ังหว ัด
นครราชสีมา,  ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๒๖สัมภาษณ  สมจิต  แก วอรสานต, ว ัดศาลา เย็น  ตําบลโพธิ ์กลาง อํา เภอเมือง จ ังหว ัด
นครราชสีมา,  ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
     ๒๗สัมภาษณ บัวศรี  พิริยะพูล, วัดศาลาทอง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา, 
๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 



 ๑๐๔

เขากับกลุมนักปฏิบัติธรรม  เพ่ือถือวาเปนการละอารมณท่ีไมดี ระงับ เพ่ือไมใหเกิดความฟุงซาน
ได๒๘ ดังนั้นเพ่ือใหการฟงธรรมและสนทนาธรรมจะตองอาศัยหลักธรรม ๒ ประการนี้ คือ ขันติ 
และโสรัจจะ ซึ่งความอดทนตอสูกับความลําบากในการศึกษาและการฟงธรรมหรือสนทนา
ธรรม ซ่ึงการศึกษามีความยากลําบากซุกซอนอยูเสมอ ไมมีการศึกษาพระธรรมหรือการทํางาน
ใด ๆ ที่จะราบรื่นลื่นไหลโดยไมตองอดทน สวนอุปสรรคความยากลําบากจะมากหรือนอยก็
ขึ้นอยูกับการศึกษาหรือการสนทนาธรรมในแตละเรื่องไป    ความยากและความงายของแตละ
เรื่องไมเหมือนกัน เพราะหากบรรยากาศการสนทนาธรรมท่ีดียอมสงผลตอบุคลิกภาพของความ
เขมแข็ง ความงามก็เกิดขึ้นดวย คือ อดทนไดแลวจึงงามนั่นเอง 
 ๔) หลักธรรมมีอุปการระมาก ๒ คือ ความหมาย ช่ือวา ธรรมมีอุปการะมาก เพราะ
ถือวาเปนคุณธรรมท่ีเสริมสรางทางดําเนินชีวิตใหกาวหนา เปนคุณธรรมท่ีสงเสริมการศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมใหสําเร็จเรียบรอยรอบคอบมีประเภท ๒ ไดแก (๑) สติ ความระลึกได นึกถึงตนเอง
อยูตลอดเวลาโดยละเอียดถี่ถวน คือไมพลั้งเผลอจนไมรูสึกตัววาขณะนี้ตนกําลังฟงธรรมหรือ
สนทนาธรรมอยู  (๒) สัมปชัญญะ ความรูตัว คอบคุมกระแสจิตใหจดจอปรากฏปกติและ
สมํ่า เสมอดวยความระมัดระวังมั ่นคง ในขณะนี ้ตนกําลังฟงธรรมหร ือสนทนาธรรมอยู 
แนวปฏิบัติ๒๙  จิตสํานึกเหลานี้สามารถกลายเปนขุมพลัง และทรงอิทธิพลเหนือสภาพแวดลอม
โดยผานการนึกและอบรมอันถูกตอง ตามระบบขั้นตอนดังนี้ ๑) กอนจะทํา จะพูด จะคิด ตอง
ไตรตรองเหตุผล อยางรอบคอบและชอบธรรมทุกครั้ง ๒) ขณะทํา ขณะพูด ขณะคิด ใจมุงจดจอ
ตอส่ิงนั้นโดยสมํ่าเสมอและม่ันคง ๓) ฝกใฝสนใจตรงกิจท่ีกําลังดําเนินอยู ตรวจทานขณะนี้ตน
กําลังฟงธรรมหรือสนทนาธรรมอยู และปรับปรุงเพ่ือเหมาะสมยิ่งขึ้น ๔) งดเวนจากของมึนเมา 
และส่ิงเสพติดใหโทษโดยเด็ดขาดขณะนี้ตนกําลังฟงธรรมหรือสนทนาธรรมอยู  ๕) ปลูกนิสัยใจ
คอใหเยือกเย็น สงบ ไมฟุงซาน โดยหาโอกาสเจริญกัมมัฏฐานเพื่อใหเห็นผลในเชิงปฏิบัติมาก
ยิ่งขึ้น 
 ๕) หลักพรหมวิหาร ๔ คือ (๑) เมตตา หมายถึง ความปรารถนาใหผูอื ่นไดรับ
ความสุข ความสุขเปนส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา ความสุขเกิดขึ้นไดท้ังกายและใจขณะนี้ตนกําลังฟง
ธรรมหรือสนทนาธรรมอยู  (๒) กรุณา หมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ  
ส่ิงท่ีเขามาเบียดเบียนใหเกิดความไมสบายกาย ไมสบายใจ ขณะนี้ตนกําลังฟงธรรมหรือสนทนา
                                                
 ๒๘สัมภาษณ  พระครูสิริเจติยาภิบาล (ญาณวีโร),วัดศาลาทอง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา,  ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔.     
 ๒๙สัมภาษณ อัมพร  ใจรักษา, ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา, ๑๒ กันยายน 
๒๕๕๔. 



 ๑๐๕

ธรรมอยู  (๓) มุทิตา หมายถึง ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา “ดี” ในท่ีนี้ หมายถึง การมีความสุข
หรือมีความเจริญกาวหนา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี มีจิตเบิกบาน เขาใจในหลักธรรม ขณะนี้ตน
กําลังฟงธรรมหรือสนทนาธรรมอยู ๓๐ จึงหมายถึง ความปรารถนาใหผูอื ่นมีความสุขความ
เจริญกาวหนายิ่งๆ ขึ้นไมมีจิตใจอิจฉาริษยา (๔) อุเบกขา หมายถึง การรูจักวางเฉย หมายถึง การ
วางใจเปนกลางขณะนี้ตนกําลังฟงธรรมหรือสนทนาธรรมอยูวาไมตรงกับตน เพราะสิ่งที่ตนรู
นั้นผูอ่ืนก็อาจจะรูมากกวาตนได จึงตองตั้งใจฟงและทําความเขาใจในหลักธรรมนั้น ๆ และควร
เพราะพิจารณาเห็นวา ใครทําดียอมไดดี ตามกฎแหงกรรม ใครทําส่ิงใดไวส่ิงนั้นยอมตอบสนอง
คืนบุคคลผูกระทํา เม่ือเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางท่ีเปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซํ้าเติม
เขาในเรื่องท่ีเกิดขึ้น เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขใน
ลักษณะที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรม  จึงจะถือวาเปนการไดฟงธรรมและสนทนาธรรมท่ี
บังเกิดผล 
 สรุปไดวา หลักธรรมที่นํามาใชเกื ้อหนุนในการฟงธรรมและสนทนาธรรม  มี
หลักธรรมอยู  ๕ ประการ คือ หลักสัจจะ, หลักอปณณกปฏิปทา,หลักธรรมอันทําใหงาม, 
หลักธรรมมีอุปการระมาก ๒, หลักพรหมวิหาร ๔, ซึ่งหลักธรรมเหลานี้จะชวยสงเสริมและ
สนับสนุนใหการรักษาอุโบสถศีลไดเขาถึงสมาธิและปญญา กลาวได ๕ ประการ คือ  
  (๑) ผลของคนท่ีมีสัจจะ คนซื่อสัตย จะเปนคนจิตใจหนักแนนมั่นคง จิตรูสึกดี
ในความสะอาดบริสุทธ์ิของตน ไดรับการเคารพ มีคนเช่ือถือ  
  (๒) การฟงธรรมและสนทนายอมไดฟงธรรมอันลึกซ้ึงเขาถึงจิตใจได เพราะใจ
ท่ีเปนสมาธิและมีธรรมอยูในใจ 
  (๓)  เม่ือสามารถปฏิบัติธรรมหรือรักษาอุโบสถศีลไดครบทุกขอ และทุกคนเกิด
ความพรอมเพียงกันในการทํากิจกรรมยอมทําใหเกิดความงดงาม นาดูและเปนระเบียบเรียบรอย 
  (๔) มีความเมตตา  สงสารตอสรรพสัตวทั้งหลายในขณะที่ฟงธรรมหรือการ
สนทนาธรรม เพราะบุญท่ีเกิดขึ้นยอมเปนท่ีเบิกบานแกตนและแผบุญบารมีไปยังผูอ่ืนไดดวย 
  (๕) มีสติรู ตัวและประกอบดวยปญญา ซึ ่งถือวา เปนคุณธรรมที่สงเสริม
การศึกษาและปฏิบัติธรรมใหสําเร็จเรียบรอยรอบคอบ 
 
 
 
                                                
 ๓๐สัมภาษณ สายปาน  บุญกลาง.วัดศาลาทอง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา, 
๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 



 ๑๐๖

๔.๕  หลักธรรมใชในการดําเนินชีวิต 
 
 การดําเนินชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา คือ หลังจากที่ออกจากการรักษาศีลอุโบสถ
แลว หลักธรรมเหลานี้ก็จะมีผลตอการดําเนินชีวิตหรือแมแตการดําเนินชีวิตในขณะรักษาศีล
อุโบสถดวยเชนกัน  โดยทั่วไปแลวเมื่อผูใดปฏิบัติธรรมก็จะนําพาติดตัวไปเสมอ  จึงเปนเรื่อง
ความจําเปนตองอธิบายถึงหลักธรรมเหลานั้นที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ ๓  วามีสวนในการ
สงเสริมและสนับสนุนใหอุบาสก อุบาสิกามีชีวิตที่ดีงามตอไป ซึ่งจะไดนําเสนอหลักธรรม
สําหรับการนําไปใชในการดําเนินชีวิต มีดังนี้ 
 ๑) หลักสัจจะ ถือวาสัจจะเปนส่ิงท่ีผูปฏิบัติธรรมรักษาอุโบสถศีลจะตองพิจารณาให
เขาในส่ิงท่ีตนไดกลาวและผูท่ีไดยินในส่ิงนั้นหรือไดฟงธรรมนั้นๆ จะตองเขาใจวาจะไมมีความ
คลาดเคล่ือนจากคัมภีรหรือนอกเหนือจากพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เพ่ือการดํารงซ่ึงสัจจะ
ของพระพุทธองคท่ีทรงตรัสไว เพราะถือวาเปนการตรวจสอบหลักธรรมหรือหัวขอธรรมนั้น ๆ๓๑ 
เพราะการมีสัจจะนํามาซ่ึงความเช่ือถือและไดรับความเคารพศรัทธาไดไมวาเราจะประกอบกิจการ
งานใด  ดังนั้นสัจจะในการดําเนินชีวิตจะตองมีความจริงใจ คือ ความสัจจะตอกนั เพ่ือใหการปฏิบัติ
ธรรมเปนไปดวยดีและสามารถท่ีจะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข๓๒ 
 ๒) หลักธรรมอันทําใหงาม คือ ตามหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธ
เจาแลว ธรรมอันทําใหงามนั้นมี ๒ ประการ คือ (๑) ขันติ (ความอดทน) หมายถึง ความอดทน 
อดกลั้นไดในการดําเนินชีวิต เพราะจะมีปญหาและอุปสรรคเขามาเสมอ หากการดําเนินชีวิต
เปนไปดวยความเครงเครียด  กระวนกระวาย ไมปลอยวางก็อาจจะทําใหตนเองทุกข และแสดง
อาการกิริยาที่ไมพอใจออกมาได  สงผลใหไมมีสมาธิในการดําเนินกิจการงานตางใหประสบ
ผลสําเร็จไดโดยยาก๓๓ และ (๒) โสรัจจะ (ความเสงี่ยม) กลาวคือ การรูจักปรับสภาพจิตใจให
เยือกเย็นเหมือนเปนปกติในการดําเนินชีวิตท่ีอยูภายใตปญหาและอุปสรรค จึงตองแสดงความ 

                                                
 ๓๑สัมภาษณ  พระครูสุตถิรธรรม  ถิรธมฺโม, วัดหงษาราม  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัด
นครราชสีมา,  ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๓๒สัมภาษณ พระมหาเกียรติศักดิ์  ฉนฺทธมฺโม, วัดหงษาราม  ตําบลในเมือง  อํา เภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา, ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๓๓สัมภาษณ อ ินทร   บ ึงกระโท ก, ว ัดหงษาราม  ตําบลในเ มือง  อํา เภอเมือง  จ ังหว ัด
นครราชสีมา, ๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 



 ๑๐๗

เข าใจในการปรับปรุงตัวเองใหสามารถเขากับสังคมที่ตนดํารงชีวิตอยู ได ๓๔ ดังนั ้น ข ันติ 
และโสรัจจะ ซึ่งความอดทนตอสูกับความลําบากในการศึกษาและการงานที่ถือวาเปนหนาท่ี
สําคัญตอการดํารงชีวิต  
 ๓) หลักธรรมมีอุปการระมาก ๒ คือ ความหมาย ช่ือวา ธรรมมีอุปการะมาก เพราะ
ถือวาเปนคุณธรรมที่เสริมสรางทางดําเนินชีวิตใหกาวหนาและสูงสง  เปนคุณธรรมที่สงเสริม
การดําเนินชีวิตและปฏิบัติธรรมใหสําเร็จเรียบรอยรอบคอบมีประเภท ๒ ไดแก (๑) สติ ความ
ระลึกได นึกถึงตนเองอยูตลอดเวลาโดยละเอียดถ่ีถวน คือไมพล้ังเผลอจนไมรูสึกตัววาขณะนี้ตน
กําลังทําอะไรอยู  (๒) สัมปชัญญะ ความรูตัว คอบคุมกระแสจิตใหจดจอปรากฏปกติและ
สมํ่าเสมอดวยความระมัดระวังมั่นคงในขณะนี้ตนกําลังทําอะไรอยู แนวปฏิบัติ๓๕  จิตสํานึก
เหลานี้สามารถกลายเปนขุมพลัง และทรงอิทธิพลเหนือสภาพแวดลอมโดยผานการนึกและ
อบรมอันถูกตอง ตามระบบขั้นตอนการดําเนินในชีวิตประจําวัน ดังนี้ ๑) กอนจะทํา จะพูด จะคิด 
ตองไตรตรองเหตุผล อยางรอบคอบและชอบธรรมทุกครั้ง ๒) ขณะทํา ขณะพูด ขณะคิด ใจมุง
จดจอตอส่ิงนั้นโดยสมํ่าเสมอและม่ันคง ๓) ฝกใฝสนใจตรงกิจท่ีกําลังดําเนินอยู ตรวจทาน และ
ปรับปรุงเพ่ือเหมาะสมยิ่งขึ้น ๔) งดเวนจากของมึนเมา และสิ่งเสพติดใหโทษโดยเด็ดขาด ๕) 
ปลูกนิสัยใจคอใหเยือกเย็น สงบ ไมฟุงซานในการดํารงชีวิตได 
 ๔) หลักพรหมวิหารธรรม ๔  พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยาง
ประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีตองมีไวเปน
หลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอเพ่ือนมนุษย
ดวยกันโดยชอบ ประกอบดวย (๑) เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข การล้ียง
ชีวิตดวยสุจริตธรรมนอกจากจะเปนสัมมาชีพแลว ยังเปนอาชีพท่ีทําประโยชนท้ังแกตนเองและ
บุคคลอ่ืนดวย  (๒) กรุณา ความสงสาร การเล้ียงชีวิตท่ีปราศจากโทษ ไมประกอบอาชีพท่ีทําลาย
ตนเองและบุคคลอ่ืนใหเดือดรอน ในขณะเดียวกันก็เล้ียงชีวิตดวยความกรุณาไมเบียดเบียนบุคคล
อ่ืน (๓) มุทิตา มีความยินดีเม่ือบริวารหรือบุคคลท่ีรูจักประสบผลสําเร็จกับอาชีพการงาน มีจิตใจ
ผองใสเบิกบาน เม่ือทราบวาอาชีพเหลานั้นถูกตองชอบธรรม  (๔) อุเบกขา ความวางใจเปนกลางอัน
จะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงดวยรัก
และชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอัน
                                                
 ๓๔สัมภาษณ  ลํายอง  มากมี, วัดหงษาราม  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา,  
๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 
 ๓๕สัมภาษณ  แฉลม  ศรีอภัย, วัดหงษาราม  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา, 
๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 



 ๑๐๘

ตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองด ูในเม่ือไมมี
กิจท่ีควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอัน
สมกับความรับผิดชอบของตน  ผูท่ีตั้งม่ันในการเล้ียงชีวิตท่ีถูกตองชอบธรรม ยอมตั้งอยูในพรหม
วิหารธรรม ท้ังความเมตตารักใครบริวาร มีความสงสารคิดชวยเหลืออนุเคราะหแกเพ่ือนมนุษย 
พลอยยนิดีเม่ือคนอ่ืนประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต  จนสามารถสรางฐานะจากการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริตและรูจักปลอยวางทําใจใหเปนกลางเม่ืองานนั้นยังไมสําเร็จผล นี้เปนหลักธรรมท่ี
สงเสริมสัมมาอาชีวะ 
 ๕) หลักสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาทางจริยธรรมตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลท้ังทางกาย  ทางวาจา  ทางจิตใจ  อีกท้ังเกิดคุณคาตอการพัฒนา
ปญญาใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต  และยังมีคุณคาตอการเกื้อหนุนใหเกิดบุญกิริยา
มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณคาทางจริธรรมตอการเกื้อหนุน
และสงเสริม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอ่ืน  และมีคุณคาตอการพัฒนาสังคมสวนรวมท้ังดานการ
ปกครอง  การเมือง  เศรษฐกิจ  ตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ ให
เขมแข็งและม่ันคงยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะนําไปสูเปาหมายท่ีกอใหเกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมาก
ยิ่งขึ้น  สําหรับผูรักษาอุโบสถศีลจะพึงงดเวนและไมประกอบส่ิงท่ีไมดี กลาวคือ “สัมมาอาชีวะ” 
หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด  ประกอบแตการงานท่ีสุจริต  ไมผิดกฎหมาย  ไมผิดศีลธรรม 
ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน  สัมมาอาชีวะเปนหลักธรรมขอหนึ่งใน
มรรค ๘ ซ่ึงเปนแนวทางการดับทุกขหรือการแกไขปญหาชีวิต  มุงผลในทางปฏิบัติใหทุกคนจัดการ
กับชีวิตท่ีเปนอยูจริงๆ ในโลกนี้เพ่ือใหสอดคลองกับการเล้ียงชีพท่ีถูกตองของคนแตละคน โดยอยู
บนพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตดวยการประพฤติชอบ  หรือการเล้ียงชีพชอบเรียกวาสุจริต ๓ ไดแก การ
เล้ียงชีพชอบทางกาย,  การเล้ียงชีพชอบทางวาจา,  การเล้ียงชีพชอบทางใจ,  การเล้ียงชีพชอบทาง
กายหมายถึง การประกอบอาชีพท่ีถูกตอง เหมาะสม ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติสําหรับการแสวงหาทรัพย
ของมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา  เวนจากมิจฉาวณิชชาท้ัง ๕ ประการ และมิจฉาชีพทุกชนิด 
ประกอบแตการงานท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมายไมผิดศีลธรรม  ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแก
ตนเองและบุคคลอ่ืน๓๖ 
 นอกจากนี้การเล้ียงชีพชอบทางกายยังตองงดเวนจากการเล้ียงชีพดวยการลักขโมย 
ทุจริต คดโกง ดวยรูปแบบตางๆ  ท้ังโดยทางตรงคือการลักทรัพย  โดยทางออมการคอรรัปช่ันเชิง
นโยบาย รวมไปถึงการทุจริตคดโกง  การหลีกเล่ียงภาษี  การปลอมแปลงเลียนแบบ  ตลอดจนการ
                                                
 ๓๖สัมภาษณ  รัตนา  โชติกลาง, วัดหงษาราม  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา,  
๑๒ กันยายน ๒๕๕๔. 



 ๑๐๙

หาเล้ียงชีพท่ีไมสุจริตดวยการกระทําทางกาย  การเล้ียงชีพท่ีถูกตองนั้นจะตองไมเปนไปเพ่ือการ
มอมเมาหลอกลวง  หรือนําพาไปสูอบายมุขตางๆ  อันเปนสาเหตุใหตนเองและบุคคลอ่ืนหลงผิด 
รวมไปถึงลักษณะอาชีพท่ีมีการหลอกลวง  การเล้ียงชีพชอบทางวาจา หมายถึง การเล้ียงชีพดวย
วาจาท่ีสุจริต จัดเปนกุศลกรรมและเปนการดําเนินชีวิตท่ีเปนสัมมาอาชีวะ ประกอบดวยการไม
หลอกลวงเล้ียงชีพ การไมบังคับขูเขญ็เล้ียงชีพ  ในขณะเดียวกันควรมีวาจาพูดออนหวานประสาน
ประโยชน  การพูดออนหวานประสานประโยชนจึงจัดวาเปนการเล้ียงชีพชอบทางวาจา  การเล้ียง
ชีพชอบทางใจ หมายถึง ลักษณะของการคิดท่ีดี เปนไปเพ่ือการประสาน ประโยชน ประกอบดวย
การไมโลภอยากไดทรัพยคนอ่ืนเล้ียงชีพ  การไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืนเล้ียงชีพ การไมคิดเอารัดเอา
เปรียบคนอ่ืนเล้ียงชีพ  การเล้ียงชีพชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลท่ีสําคัญ เพราะเปนตนตอ
ใหการดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทางท่ีถูกตองชอบธรรม  
 สรุปไดวาการดําเนินชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาจําเปนตองนําหลักธรรมเหลานี้มาปรับ
ใชในชีวิต อันจะเปนส่ิงจําเปนตอการประพฤติปฏิบัติเม่ืออยูภายหลังจากรักษาศีลอุโบสถ หรือ
แมกระท่ังการรักษาศีลอุโบสถอยูก็ตาม  เพ่ือใหเขาใจงาย ผูวิจัยไดแยกออกเปนขอ ๆ ดังนี ้
  (๑) คนที่มีความสัจจะ  ผลของคนที่มีสัจจะ คนซื่อสัตย จะเปนคนจิตใจหนัก
แนนม่ันคง จิตรูสึกดีในความสะอาดบริสุทธ์ิของตน ไดรับการเคารพ มีคนเช่ือถือ 
  (๒)  หลักธรรมอันทําใหงาม คือ ทําใหชีวิตเกิดความอดทน อดกลั้นมากขึ้นใน
การดําเนินชีวิต กิจการงานตาง ๆ เกิดประสบผลสําเร็จไดโดยงาย 
  (๓) หลักธรรมมีอุปการระมาก ๒ คือ ความหมาย ชื่อวา ธรรมมีอุปการะมาก 
เพราะถือวาเปนคุณธรรมที่เสริมสรางทางดําเนินชีวิตใหกาวหนาและสูงสง  เปนคุณธรรมท่ี
สงเสริมการดําเนินชีวิตและปฏิบัติธรรมใหสําเร็จเรียบรอยรอบคอบ 
  (๔) หลักพรหมวิหารธรรม ๔  คือ ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจ
อันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความ
ประพฤต ิจึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอเพ่ือนมนุษยดวยกันโดยชอบ 
  (๕) หลักสัมมาอาชีวะ ถือวาเปนหลักการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาทางจริยธรรมตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลท้ังทางกาย  ทางวาจา  ทางจิตใจ  อีกท้ังเกิดคุณคาตอการพัฒนา
ปญญาใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต และยังมีคุณคาตอการเกื้อหนุนใหเกิดบุญกิริยา
มากยิ่งขึ้น 
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๔.๖  สรุป 
   

 การวิเคราะหหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกาใน
สังคมปจจุบันโดยแบงประเด็นศึกษาเปน ๕ ประการ คือ 
 ๑)  หลักธรรมในการสวดมนตและแผเมตตาของอุบาสก อุบาสิกาในปจจุบัน พบวา
ใชหลักสัจจะในการยึดการปฏิบัติเปนสําคัญ  เพราะการสวดมนตจะตองเขาใจในหลักพุทธพจน
ของพระพุทธองคใหแจมแจงกอนที่จํานํามาปฏิบัติ  เพราะการสวดมนตเปนการเปลงวาจา
ออกมาเพ่ือใหรูถึงการสาธยายธรรม เม่ือนั้นผูสวดมนตจําเปนตองสวดใหถูกตอง เพ่ือรักษาพุทธ
พจนของบทสวดมนตและความศักดิ์สิทธ์ิจะไดบังเกิดแกผูปฏิบัติ   
 ๒) หลักธรรมในการปฏิบ ัติกรรมฐานของอุบาสก อุบาสิกาในปจจุบัน  พบวา  
หลักธรรมอปณณกปฏิปทา คือ การปฏิบัติไมผิด ๓ ประกอบไปดวย ๓ ประการ คือ การสํารวม
อินทรีย  การไมรับประทานอาหารมากเกินไปแคพออิ่มที่ไมเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติธรรม
และไมเปนไปเพ่ือความมัวเมาและประดับ ท่ีสําคัญจะตองมีความเพียรในการปฏิบัติธรรมเพ่ือให
เขาใจในหลักธรรมและชีวิตของตนมากขึ้น  
 ๓) หลักธรรมในการควบคุมกิริยาบถทั้ง ๔ ของอุบาสก อุบาสิกาในปจจุบัน คือ กาม
สังวร หมายถึง อุบาสก อุบาสิกา พึงสํารวมในกามคุณ  ไมหมกมุนอยูในกามารมณจนถึงกับ
ทําลายน้ําใจผูอ่ืนโดยลวงเกินหรือไมขมเหงกันทางเพศ  และ ธรรมอันทําใหงามมี ๒ ประการ 
คือ ๑) ขันติ มี ๓ อยาง คือ อดทนตอความลําบาก  อดทนตอการตรากตรํา และ อดทนตอความ
เจ็บไข และ ๒) โสรัจจะ คือ ความเสง่ียมเรียบรอย ไมแสดงความในใจออกมาใหผูอื่นรูเห็น ใน
เม่ือเขาพูดดูถูกเหยียดหยาม  ผูปฏิบัติจําเปนตองนํามาใชในการรักษาอุโบสถศีล  เพราะเปนการ
ฝกความอดทน ทําจิตใจใหแชมชื่นเบิกบานเพื่อใหไดเขาถึงหลักธรรมที่สูงขึ ้นไปไดอยาง
สมบูรณ  
 ๔) การฟงธรรมและสนทนาธรรม มีหลักธรรมอยู ๕ ประการ คือ หลักสัจจะ       
หลักอปณณกปฏิปทา หลักธรรมอันทําใหงาม หลักธรรมมีอุปการระมาก ๒  หลักพรหมวิหาร ๔ 
ซ่ึงหลักธรรมเหลานี้จะชวยสงเสริมและสนับสนุนใหการรักษาอุโบสถศีลไดเขาถึงสมาธิและ
ปญญา  
 ๕) การดําเนินชีวิตของอุบาสก อุบาสิกา  มีความจําเปนตองนําหลักธรรมเหลานี้มา
ปรับใชในชีวิตประจําวัน อันจะเปนส่ิงจําเปนตอการประพฤติปฏิบัติเม่ืออยูภายหลังจากรักษา
อุโบสถศีล หรือแมกระท่ังการรักษาอุโบสถศีลอยูก็ตาม คือ มีหลักสัจจะ, หลักธรรมอันทําใหงาม 



 ๑๑๑

๒,  หลักธรรมมีอุปการระมาก ๒,  หลักพรหมวิหารธรรม ๔,  และหลักสัมมาอาชีวะ, ในการ
ดําเนินชีวิต 
 ดังนั ้น อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลายที่ปฏิบัติธรรมรักษาอุโบสถศีลจะตองรักษา
หลักธรรมเหลานี้ไวในใจและเรียนรูใหเกิดความชํานาญ  เนื่องจากการปฏิบัติธรรมจะตองอาศัย
หลักธรรมเหลานี้เขาชวยทุกกิจกรรมไดแก การสวดมนตและแผเมตตา การปฏิบัติกรรมฐาน             
การควบคุมกิริยาบถ  การฟงธรรมและสนทนาธรรม  และการดําเนินชีวิต หรือเริ่มรักษาศีล
อุโบสถ  เพราะถือเปนหลักธรรมที่ชวยเกื้อหนุนใหเกิดสมาธิ  เกิดปญญา และรูเทาทันสภาวะ
ของสังขารและธรรมชาติตางๆ หากมิไดนําเอาหลักธรรมเหลานี้มาใช ก็อาจจะทําใหการรักษาศีล
อุโบสถไมไดผลดีเทาท่ีควร ซ่ึงอาจจะเกิดความทอถอยได ไมอยากปฏิบัติธรรมรักษาศีลอุโบสถ
อีกตอไป ซ่ึงในปจจุบันนี้ยิ่งมีส่ิงเยายวนมากมาย แตกตางจากสมัยพุทธกาลที่ยังไมมีสิ่งยั่วยวน
มากมายเทากับทุกวันนี้ และจิตใจก็เต็มไปดวยความฟุงซาน การทําใหจิตใจสงบและมีหลักธรรม
ในใจจึงเปนสิ่งที่ยากยิ ่งมากขึ ้นไปอีก ดังนั้นเชื่อวาหากทุกคนที่ตั้งใจมารักษาศีลอุโบสถจะ
สามารถนําหลักธรรมที่กลาวไวด ีแลวขางตนมาปรับใช  จะทําใหการรักษาศีลอุโบสถมี                
ความสมบูรณและสามารถเขาถึงสัทธรรมไดในท่ีสุด 


